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Inngangur

Heilsuleikskdlinn Skdgaras byggir starfsemi sina & 16gum um leikskola nr. 90/2008, Adalnamskra
leikskodla og aherslum menntastefnu Reykjanesbaejar. Namskrain hefur pad hlutverk ad vera
leidarvisir fyrir skdlastarfid ad pvi er vardar menntun, uppeldi og uménnun. Skélanamskrain felur i
sér stefnumoérkun um starfsheetti sem mida ad pvi ad efla nam barna og stydja vid starfspréun og
fagmennsku innan leikskolans. Fyrirliggjandi utgafa er su fjérda, en pridja utgafa namskrarinnar var
gefin ut arid 2018 og endurskodud arid 2026.

Samkveemt I6gum um leikskoéla eru meginmarkmid med uppeldi og menntun i leikskola:

o ad fylgjast med og efla alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra peirra.

e ad veita skipulega maldrvun og studla ad edlilegri feerni i islensku mali.

e ad hlua ad bérnum & 6llum svidum — andlega, vitsmunalega og likamlega — i samraemi vid
parfir hvers og eins, svo ad bornin fai notid bernsku sinnar til fullnustu.

e ad studla ad vidsyni barna og efla sidferdisvitund peirra og gildismat.

e ad leggja grundvoll ad pvi ad born verdi sjalfstaedir, virkir og abyrgir patttakendur i
lydreedispjodfélagi sem er i drri og sifelldri préun.

o ad reekta heefileika barna til tjaningar og skdépunar i peim tilgangi medal annars ad styrkja

sjalfsmynd peirra, heilbrigdisvitund, 6ryggi og haefni til mannlegra samskipta

Skolanamskrain hefur verid kynnt og reedd a fundum foreldrarads. Leikskdlakennarar og annad
starfsfolk leikskolans tok virkan patt i moétun hennar. Foreldrar og born fengu jafnframt teekifaeri til ad
koma sjénarmidum sinum a framfaeri og voru medal annars spurd um laerddm og adra paetti
skolastarfsins. Vida i skdlanamskranni ma sja sjonarmid foreldra og barna endurspeglast, baedi i
ordum peirra og teikningum barnanna sem gefa innsyn i syn peirra & leikskélann sinn. Fjéréa utgafa

skolanamskrarinnar er i gildi til arsins 2030.

Grunngildi leikskélans i 6llum pattum starfseminnar eru gledi, kaerleikur og traust.
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Namsumbhverfi

Heilsuleikskélinn Skogaras hof formlega starfsemi 2. september 2008. Skégaras er leikskoli fyrir um
80 born med fijorum aldursskiptum deildum sem pjona bérnum fra 18 manada aldri. Tveer deildir eru
stadsettar i hvorum enda hussins og eru forstofur deildanna prjar, en yngri born skélans deila
forstofu. Heildarflatarmal skolans er 933 m?, par af er nettdsteerd leikrymis er 545 m?. Deildir og
adrar vistaverur bera néfn fuglategunda sem finnast & islandi. Adstadan er vidamikil og bydur medal
annars upp a hreyfisal, listasmidju, utileiksvaedi og bokasafn, auk videigandi starfsmannaryma.
Efnividur til leikja er fjdlbreyttur og samanstendur af leikféngum og endurnytanlegu efni sem haegt er

ad umbreyta i pad sem hugmyndir barna og kennara gefa kost a hverju sinni.

i Adalnamskra leikskola er [6gd ahersla 4 gildi leiksins og mikilveegi lydraedis, jafnréttis og velferdar
barna i 6llu leikskolastarfi. bar eru sett fram leidarljos starfsins, namssvid leikskola og grunnpeettir
menntunar sem eiga ad fléttast inn i daglegt starf. Adalnamskrain veitir sveitarfélogum, starfsfélki og

foreldrum sameiginleg vidmid um stefnu, hugmyndafreedi og gaedi menntunar og uppeldis barna.

Leikskadlinn er fyrsta skolastigid og pjonar bérnum upp ad skolaskyldualdri, par sem velferd og hagur
barna eru avallt leidarljos. Starfsfolk leikskola ber abyrgd a ad skapa 6ruggt, hvetjandi og
uppbyggilegt nams- og leikumhverfi, syna bérnum virdingu og hlyju og raekta jakvaed samskipti.
Leikskolastjori er faglegur leidtogi sem styrir proun og mati starfsins, en leikskdlakennarar leida
uppeldis- og menntastarfid og stydja alhlida proska barna i nainni samvinnu vid foreldra.

Jfrelsi til ad proskast og vera med félégum sinum i 6ruggu umhverfi umvafinn godu folki*
(fadir barns i leikskblanum)
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sina sem ometanlegt verdmeeti og grunn ad auknum lifsgaedum til

frambudar. Fyrirtaekid Skolar ehf. rekur Heilsuleikskolann S K..‘, L A R

Skdgaras med pjonustusamningi vié Reykjanesbae. Fra stofnun HEILBRIGD SAL | HRAUSTUM LIKAMA
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Forsenda uppeldis- og menntastarfs Skola ehf. er su ad o6ll bérn

\

0dlist skilning a mikilvaegi heilbrigds lifsstils og leeri ad virda heilsu

fyrirteekisins arid 2001 hefur verid 16gd sérstok ahersla a heilsueflandi skolastarf og endurspeglast
meginmarkmid og leidarljos pess i kjorordinu ,,Heilbrigd sal i hraustum likama”. Stefna
fyrirtaekisins midar ad pvi ad efla samheldni og heefni starfsmanna til ad na fram settum markmiéum

a svidi heilsueflingar.

Allir leikskolar i rekstri Skéla starfa sjalfstaett undir stjorn skélastjéra sem ber faglega og rekstrarlega
abyrgd a daglegum rekstri vibkomandi skéla og hefur yfirumsjén med honum. betta skipulagsform
gerir hverjum skola fyrir sig kleift ad prda sinar eigin aherslur og skapa sér sérstaka skélamenningu,
en jafnframt starfa allir skolarnir eftir Heilsustefnu Unnar Stefansdottur og stefna ad sameiginlegum
markmidum. Fyrirtaekid rekur i dag fjora leikskéla med pjonustusamninga vid vidkomandi

sveitarfélog, peir eru:

¢ Heilsuleikskolinn Kér i Képavogi (2006)

¢ Heilsuleikskolinn Skogaras i Reykjanesbae (2008)
e Urridabdl | i Gardabee (2022)

e Urridabal Il i Gardabae (2024)

Meginmarkmi® Skola eru:

o Forystai heilsueflandi skélastarfi - Vera leidandi i pekkingu og adferdafreedi heilsueflandi
leikskolastarfs med heilsu og lifsgaedi barna, starfsfolks og naersamfélagsins ad leidarljosi.

¢ Heilsusamlegt umhverfi - Skapa adstzedur og umhverfi sem hvetja til heilsusamlegra
akvardana og studla ad vellidan allra.

o Fagmennska og ga0i - Byggja starfsemina a vel menntudu, samstilltu og abyrgu fagfélki
sem leggur aherslu a stéduga proéun og framurskarandi pjonustu.

e Heilsumedvitud vinnustadamenning - Rakta fyrirtaekjamenningu sem einkennist af
heilsumedvitudum og ansegdum starfsménnum sem eru stoltir af sinum vinnustad og
vidhalda jakveedu andrumslofti.

e Proun og voxtur - Auka veg heilsueflingar i skélastarfi, deila pekkingu med 68rum og fjdlga

heilsuskolum & islandi i nainni framtid .
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Menntastefna Reykjanesbaejar

Menntastefna Reykjanesbaejar 2021-2030, Med opnum hug og gledi i

hjarta er zetlad ad veita leidsdgn og innblastur dllum peim sem koma ad starfi

. , NPT MED OPNUM HUG
med bornum og ungmennum i sveitarfélaginu. OG GLEDI | HJARTA

Meginmarkmid menntastefnunnar er ad skapa 6llum bérnum og ungmennum 6ruggt og hvetjandi

umhverfi par sem pau raekta hafileika sina og blomstra med opnum hug og gledi i hjarta.

Menntastefnan byggir & premur leidarljésum sem eiga ad einkenna allt starf med bérnum og

ungmennum i sveitarfélaginu:

« Bornin mikilvagust ,? \\
I b
« Kraftur fjolbreytileikans l l

< Faglegt menntasamféla BORNIN . KRAFTUR FAGLEGT
* gleg 9 MIKILVAEGUST FJOLBREYTILEIKANS MENNTASAMFELAG

Fimm stefnuaherslur mynda kjarnann i menntastefnunni og miéa ad pvi ad proska og efla

eiginleika og haefni barna i leik og starfi:

@ Meér lidur vel - Vellidan barna byggist a 6ruggu, gledilegu og studningsriku umhverfi par
sem pau proskast i leik, lzera ad pekkja tilfinningar sinar, efla sjalfsmynd og heilbrigda
lifsheetti og njota gledi og skdpunar.

% Allir med - Félagsfeerni og samvinna eflast i umhverfi sem byggir a virdingu, studningi og
lydreedi, par sem born leera ad tja sig, hlusta a adra, bera abyrgd og vinna saman ad
sameiginlegum markmidum.

> Opnum hugann - Leesi felur i sér ad born skilji samfélag og umhverfi gagnrynid, proi eigin
skodanir og gildismat og fai teekifeeri til ad midla hugmyndum me? fjélbreyttum
tjaningarformum, sem eykur vidsyni, gagnryna hugsun og patttdku i samfélaginu.

“ Skoépunargledi - Skdpun blomstrar pegar born fa svigrum til ad leika sér, kanna og nyta
imyndunarafl og forvitni i 6ruggu og studningsriku umhverfi, sem eflir sjalfspekkingu, haefni
og getu peirra til ad hafa ahrif & heiminn i kringum sig.

© Vid og jordin - Menntun til sjalfbaerni eflir pekkingu, faerni og gagnryna hugsun barna svo
pau geti tekid upplystar akvardanir, skilid ahrif eigin gjérda a umhverfi og samfélag og

studlad ad sjalfbaeru og réttlatu samfélagi.

Aherslunum er setlad ad studla ad pvi ad bdrnunum okkar idi vel og pau njéti gaeda menntunar til
ad takast a vid askoranir i nutid og framtid med sjalfstrausti, pekkingu og vidhorfum sem gera peim

kleift ad verda virkir og abyrgir patttakendur i samfélagi sinu.
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Heilsustefna Unnar Stefansdottur /

Heilsustefnan er leikskélastefna sem préud hefur verid innan islensks / ’

leikskolakerfis med pad ad markmidi ad auka gledi og vellidan barna med aherslu e

a naeringu, hreyfingu og skopun i leik og starfi. Grunnhugsjon stefnunnar er ad

skapa jakveett vidhorf til heilbrigds lifsstils og studla pannig ad vellidan og betri

lifsgeedum barna. Raetur hennar liggja i Heilsuleikskélanum Urdarhdli (adur Skoélatr6d), sem var
stofnadur 1995 og hlaut arid 1996 formlega vidurkenningu sem fyrsti heilsuleikskoli landsins.

Frumkvédull stefnunnar var Unnur Stefansdéttir, leikskolastjori.

i heilsustefnunni er liti® & barnid sem virkan patttakanda i eigin nami og 16gd &hersla & ad efla haefni
pess til ad takast a vid askoranir daglegs lifs, styrkja félagsfaerni og studla ad jakveedum

samskiptum, sjalfsteedi og sidferdisproska.
Markmid stefnunnar
o Ad efla likamlega, andlega og félagslega vellidan barna.
o Ad styrkja sjalfsmynd, sjalfstraust og félagsfeerni.
e Ad mota jakveett vidhorf til heilbrigds lifsstils til framtidar.
e Ad studla ad sidferdis- og heildraenum proska med leikinn i forgrunni.
Helstu aherslupaettir
Naering

Naeringarstefna leikskolans byggir & opinberum radleggingum um mataraedi leikskélabarna. Ahersla
er 16gd a hollan og naeringarrikan mat ur éllum helstu faeduflokkum, par sem matur er eldadur fra
grunni eftir fremsta megni. Leitast er vid ad tryggja bornum jafna orkugjof yfir daginn, studla ad

jakvaedri matarmenningu og moéta heilbrigdar matarvenjur sem stydja vid voxt, proska og vellidan.
Hreyfing og utivera

Hreyfing og utivera eru oérjufanlegir peettir i daglegu starfi leikskdlans. Bérnum er gefid teekifeeri til ad
hreyfa sig baedi inni og uti, par sem 16gd er ahersla & fjdlbreyttar og markvissar hreyfistundir sem

studla ad likamlegri og andlegri vellidan, gledi, por og uthaldi.

Dagleg utivera er mikilvaegur hluti af starfinu og er nytt sem vettvangur nams og hreyfingar i 6llum
vedrum, med tilliti til ryggis og adsteedna. Utivera styrkir tengsl barna vid nattiruna, eflir skynjun,
likamsvitund og hreyfifeerni, auk pess sem hun studlar ad betri einbeitingu, félagslegum samskiptum
og almennri vellidan. Leikurinn er haféur i forgrunni og bérnin hvétt til ad kanna umhverfi sitt a eigin

forsendum.
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Skopun i leik

Skapandi starf er lykilpattur i proska barna og er sampaett daglegu starfi leikskdlans. Sképun naer til
myndlistar, tonlistar, songs, mals, hreyfingar og leikraennar tjaningar. L6god er ahersla a ferlid fremur
en lokaafurdina, par sem bornum er gefid svigrum til ad tja hugmyndir sinar, préa hugmyndaaudgi

og upplifa gledi i skdpun. Skapandi starf studlar ad vellidan og stydur alla proskapeetti barnsins.
Svefn og hvild

Leikskélinn leggur rika aherslu a mikilvaegi svefns og hvildar fyrir heilbrigdan proska barna. Bérnum
er tryggd videigandi hvild yfir daginn i samraemi vid aldur og einstaklingsparfir og fylgst er med

svefnvenjum i samstarfi vid foreldra.
Mat og eftirlit

Til ad fylgjast med heilsu, proska og feerni barna er studst vid skipulagt og markvisst mat. Notud er
Heilsubodk barnsins sem veitir kennurum og foreldrum heildstaeda yfirsyn yfir stédu barnsins.

Skraning fer fram tvisvar & ari, ad hausti og vori, og nytist til ad stydja vid aframhaldandi nam,

proska og vellidan hvers barns.

,Bara leika saman, gefa hjalparhénd og eru géd hvort vié annad*“ (5 ara barn)
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Leikur og nam

Leikskélastarf midar ad pvi ad efla haefni barna til ad takast & vid askoranir daglegs lifs med pvi ad
styrkja skilning peirra & eigin styrkleikum og heefileikum. Med pvi 6dlast pau betri getu til ad takast a

vid fjolbreytt hlutverk i sibreytilegu samfélagi.

Leikur er érjufanlegur hluti bernsku og lykilpattur i proska og nami barna. i leik laera bérn 4 eigin
forsendum, kanna hugmyndir, skapa og takast a vid askoranir. Sjalfsprottinn leikur par sem boérn

akveda sjalf hvort, hvar og hvernig pau leika er namsleid leikskolans.

i leik préa born baedi vitreena og skapandi peetti, pjalfa tungumal, hreyfingu og félagsfaerni og 68last
betri skilning a sjalfum sér og 6drum. Leikur styrkir tengsl vid dnnur bérn og kennara, eykur teekifaeri
til samrads og lausnaleitar og studlar ad lydraedislegri patttdoku par sem born leera ad koma

hugmyndum sinum a framfeeri og virda sjonarmid annarra.

Hlutverk leikskélakennara er ad stydja leik barnanna a
peirra forsendum, veita leidségn pegar porf er a, fylgjast
med leiknum og skapa adsteedur sem yta undir skdpun,

ahuga og fjolbreytt vidfangsefni.

Markmid leiks i Skoégarasi

o Ad bdrn préi jakvaed og arangursrik félagsleg samskipti i leik og daglegu starfi.
e AQ born leeri ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu, baedi efnividi og umgengni.
o AQ born fai teekifeeri til sjalfsprottins leiks par sem samvinna, tillitssemi og lausn agreinings

eru i forgrunni.
Leidir

e Ad gefa leiknum naegan tima og rymi svo born fai taekifeeri til ad dypka leik sinn og aefa
félagsfeerni.

o AOJ starfsfolk sé virkt og til stadar i leik, fylgist med, stydji og veiti leidsdgn pegar porf er &, an
pess ad taka yfir leik barna.

e AQ vera jakvaedar fyrirmyndir i samskiptum og leidbeina bérnum & uppbyggilegan hatt pegar
adstaedur kalla & pad.

o Ad hvetja bdrn til ad leysa ur agreiningi og vandamalum sjalf adur en fullordnir gripa inn i.

o Ad bjéda upp a fidlbreyttan og adladandi efnivid sem kveikir hugmyndir, 6rvar sképun og

stydur fidlbreyttan leik.
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Visbendingar um arangur

Born taka frumkvaedi i leik og halda leik gangandi i samvinnu vid énnur born.

Born syna tillitssemi, virdingu og getu til ad leysa agreining i leik.

Born nyta fidlbreyttan efnivid & skapandi hatt.

Born syna 6ryggi, gledi og patttdku i leik og samskiptum.
Grunnpeettir leikskolans

Su menntastefna sem birtist i adalnamskram fyrir leik-, grunn- og framhaldsskola er sameiginleg og
byggir & akvednum grunnpattum menntunar. Grunnpeettir menntunar snua ad laesi 8 samfélag,
menningu, umhverfi og nattdru og mida ad pvi ad bérn og ungmenni byggi upp andlega og
likamlega faerni, verdi sjalfbjarga i samfélaginu og laeri ad vinna med 66rum. beir fela jafnframt i sér
framtidarsyn og eflingu haefni til ad taka virkan patt i samfélaginu, hafa ahrif a pad og studla ad

préun pess.

Grunnpeettirnir byggjast & I6gbundnu hlutverki skéla ad sinna baedi samfélagslegum markmidum og
menntun hvers einstaklings. Peir leggja aherslu a jafnrétti, lydraedi og velferd og stydja vid
heildstaeeda menntun sem undirbyr born og ungmenni fyrir patttdku i samfélagi natimans og til
framtidar. Markmid peirra er ad skapa samfellu i skolastarfi og skulu peir endurspeglast i kennslu,

leik og nami og vera leidarljos vid mat a skélastarfi.
Grunnpeettir leikskélans eru:

o Laesi

o Sjalfbeerni

e Lydraedi og mannréttindi
o Jafnrétti

o Heilbrigdi og velferd

e Skbépun

Jleera stafina og ad leika saman* (5 ara barn) MARKMID
MENNTUNAR
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Laesi

Leesi i leikskola felur i sér ad born leeri smam saman ad skapa merkingu, tja sig og skilja heiminn i
gegnum tungumal, leik og samskipti vid adra. | daglegu starfi fa bérn fjdlbreytt teekifzeri til ad nota
tungumal i leik, samtélum og skapandi starfi, par sem pau miéla hugmyndum, upplifunum og
tilfinningum. Laesi proast fyrst og fremst i gegnum leik og virkni par sem born profa sig afram,
igrunda, spyrja spurninga og préa hugmyndir i samspili vid born og fullordna. Ferlid sjalft er i
forgrunni og 16gd er ahersla & ad stydja bérn i ad byggja upp ordaforda, dypka malskilning, efla

hugsun og proa sjalfstaedi og frumkvaedi.
Markmid leesis i Skégarasi

o Ad efla malskilning og tjaningu barna.

o Ad styrkja ordaforda barna med markvissri malreekt i daglegu starfi.

o Ad stydja vid hljodkerfisvitund barna i gegnum leik og malreenar athafnir.

o AQ stydja born i fidlbreyttum tjaskiptum s.s. med sdgum, leik, myndum, tonlist og hreyfingu.

e Ad efla gagnryna hugsun og imyndunarafl barna.
Leidir

e Ad leggja aherslu a fjdlbreytta laesisleikni, svo sem song, rim, hljédaleiki, klappa atkveedi,
draga til stafs og bdkalestur.

o AQ efla ordaforda med daglegum samtoélum, markvissri ordreedu og fyrirmyndum fullordinna.

e Ad utskyra merkingu orda og stydja vid spurningar barna.

o Ad efla umhverfislaesi med utinami og hugtakaskdpun.

o Ad hvetja til fidlbreyttra tjaskipta s.s. med leik, sdgum, myndskdpun, tonlist og hreyfingu.
Visbendingar um arangur

e Bo&rn nota fidlbreyttan ordaforda og tja sig med fjdlbreyttum tjaskiptaleidum.
e B&rn syna ahuga a séng, ségum, bokum og hljédum.

e BOrn spyrja spurninga og rokstydja hugsun sina.

FRELSI TIL AD DEILA

e B&rn nota tungumal og fjdlbreytt tjiaskipti i leik og skapandi starfi. lsiil:um\'NDUM

~kennir okkur stafina og kannski lika passa okkur, lesa bok,

Skrifa ord og gefa okkur graut” (5 ara barn) RO
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Sjalfbaerni

Sjalfbeerni i leikskélastarfi snyst um ad stydja bérn i ad skilja tengsl sin vid natturu, samfélag og
umhverfi. Med daglegri reynslu, leik og athugunum laera bérn ad bera virdingu fyrir nattirunni og
atta sig a pvi hvernig gjordir peirra hafa ahrif a umhverfid. Sjalfbaernimenntun byggir & pvi ad bérn
bréi med sér gildi, venjur og abyrgd sem studla ad umhyggju, héfsemi og sjalfbeerri framtid, par sem

pbau leera ad taka patt og leggja sitt af moérkum i samfélaginu.
Markmid sjalfbserni i Skégarasi

e A born kynnist natturunni og byggi upp tengsl vié hana.

e Ad born skilji mikilvaegi hofsemi, endurnytingar og flokkunar.
o Ad bdrn 6dlist reynslu af reektun og uppruna matar.

e A bdrn atti sig a hringrasum i natturunni.

o Ad bdrn taki patt i umhverfishreinsun og beri abyrgd.

e Ad skipuleggja vettvangsferdir og umhverfisathuganir i neerumhverfi leikskélans.
o Ad raekta greenmeti med bornum og reeda uppruna matar og sjalfbaerni.

e A raeda matarséun og vatnsnotkun i daglegu starfi.

e Ad kenna rétta flokkun og endurnytingu i samraemi vid heefni barna.

¢ Ad nyta heimsoknir og vidburdi til ad dypka umhverfisskilning.
Visbendingar um arangur

o B&rn flokka urgang rétt og geta utskyrt astaedur.
e B&rn syna virdingu fyrir nattarunni i leik og starfi.
e Born taka frumkvaedi ad umhverfishreinsun.

e Born skilja hugtdkin endurnyting, hofsemi og séun.

,Bua til kbku med sandi, vatni og sykur fréa moldinni* (5 ara barn)
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Lydraedi og mannréttindi

Lydreedi og mannréttindi eru mikilveegur hluti af daglegu starfi leikskolans og endurspeglast i

samskiptum, leik og akvardanatoku. Born fa teekifaeri til ad upplifa ad rodd peirra skipti mali og ad

30

hlusta, taka sameiginlegar akvardanir og bera abyrgd a eigin hegdun i samfélagi ...
med 68rum.

pau hafi ahrif a eigid nam og umhverfi. Med pvi ad leggja aherslu a jafnrétti,

patttéku, samrad og samvinnu laera bérn smam saman ad virda skodanir annarra,

MENNING, TUNGU-
e . o s g L. MAL, TRUARBROGD
Markmid lydreedis og mannréttinda i Skégarasi MINNIHLUTAHOPA

o Ad efla sjalfstaedi barna og skilning peirra a lydreedi.
o Ad bdrn upplifi ad skodanir peirra skipti mali.
e Ad kennarar séu fyrirmyndir i gagnryninni hugsun.

o AOd styrkja born i tjaningu og akvardanatoku. L T

¢ Ad halda kosningar, umraedur og auka valfrelsi barna.
¢ Ad vinna med Barnasattmala Sameinudu bjédanna.

e Ad hvetja born til tjaningar og virkrar hlustunar.

e Ad hvetja til spurninga, forvitni og igrundunar.

¢ Ad halda barnaping og gefa bérnum raunveruleg ahrif.
Visbendingar um arangur

o B&rn taka patt i akvérdunum sem varda pau.
e BO&rn tja skodanir sinar og hlusta & adra.
e BOrn syna samvinnu og tillitssemi.

e BOrn pekkja grundvallarmannréttindi.

FRELSI TIL AD DEILA
HUGMYNDUM
SINUM

LV

4

,a0 fara ad velja vini og knusa hann* (3 ara barn) VIRDING FYRIR

SKODUNUM BARNA
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Jafnrétti

Jafnrétti i leikskolastarfi byggir a peirri syn ad oll bérn séu jafngild og hafi rétt a ad tilheyra, taka patt
og fa taekifzeri til ad njota sin 6had bakgrunni, getu, kyni eda tungumali. | daglegu starfi er 1698
ahersla a ad skapa inngildandi umhverfi par sem dlikar parfir, menning og reynsla barna eru virt.
Med jafnréttismenntun laera born ad bera virdingu fyrir fijdlbreytileika, syna umburdarlyndi og préa

jakveeda sjalfsmynd.
Markmid jafnréttis i Skégarasi

e AQ Oll bérn upplifi sig jafngild og sem hluta af hépnum.

e A bdrn leeri ad virda 6lika menningu og bakgrunn.

o Ad stydja born af erlendum uppruna og tryggja jofn teekifeeri.
o Ad skapa fjolbreytt og adgengilegt namsumhverfi.

Leidir

e Ad syna ollum bérnum jafna virdingu og veita studéning eftir porfum.
e Ad raeda fidlbreytileika i menningu, hefdum og tungumalum.
o AQ styrkja islensku sem annad mal med markvissri malérvun.

¢ Ad nota fidlbreyttan efnivid og rymi sem hentar 6llum bérnum.
Visbendingar um arangur

o B&rn taka patt a sinum forsendum.
e BOrn syna virdingu.
e BOrn velja efnivid og hlutverk an stadalmynda. LiF oG PROSKI

e B&rn nota islensku a eigin forsendum.

12
]

VIRDING FYRIR
SKODUNUM BARNA

'Y %
AR

,POtt ad vid erum ekki eins, pa leikum vid 6ll saman. “ “
Pad ma ekki skilja utundan® (5 ara barn) OLL BORN ERU JOFN
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Heilbrigdi og velferd

Heilbrigdi og velferd barna eru grunnforsendur fyrir nami, leik og proska i leikskéla. L6gd er ahersla

a ad stydja heildraena vellidan barna, par sem andleg, likamleg og félagsleg heilsa fléttast saman i

daglegu starfi. Med 6ruggu og hlyju umhverfi, jakveedum samskiptum og st6dugum tengslum fa

born taekifeeri til ad proa sjalfstraust, tilfinningastjornun og félagsfeerni asamt pvi ad tileinka sér

heilbrigdar venijur.

Markmid heilbrigdis og velferdar i Skbgarasi

Ad 6llum bérnum lidi vel og grunnporfum peirra sé meett.
Ad tengslamyndun sé i forgangi.

Ad studla ad jakveedum samskiptum.

Ad efla heilbrigdar venjur og almenna vellidan.

Ad skapa rymi fyrir einstaklingsmiéud samtal.

Ad tryggja daglega hreyfingu, hvild og naeringu.

A0 starfsfolk syni hlyju og sé medvitad um tengsl.

Ad vera jakvaedar fyrirmyndir i samskiptum.

Ad efla jakveett vidhorf til matar og matarvenja.

Ad stydja vid félagsleg tengsl barna.

Ad stydja born i ad pekkja, tja og takast a vid tilfinningar sinar a

uppbyggilegan hatt.

Visbendingar um arangur

Born syna 6ryggi og vellidan.
Born eiga vini og taka patt i leik.
Born skilja eigin tilfinningar.

Bdrn tileinka sér heilbrigdar venjur.

JFer i pollagalla og hoppa i pollum* (5 ara barn)
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Skdpun

Skdpun er oérjufanlegur hluti af nami barna i leikskola og felur i sér ad pau fai svigram til ad profa

hugmyndir, takast & vid askoranir og finna eigin lausnir. | skapandi starfi er ferlid sjalft i forgrunni og

born hvétt til ad kanna, gera tilraunir og tja sig a fiélbreyttan hatt. Med pvi ad skapa adstaedur sem

stydja frumkvaedi, sjalfstaedi og imyndunarafl fa born teekifeeri til ad byggja upp traust a eigin

hugmyndum og laera af reynslu sinni.

Markmid sképunar i Skbgarasi

Leidir

Ad leggja aherslu a skopunarferlid fremur en Gtkomu.
Ad kennarar séu fyrirmyndir i skapandi hugsun.

Ad hafa skapandi efnivid adgengilegan.

Ad skapa fiolbreytt teekifaeri til skdpunar.

Ad syna opinn hug og hrésa hugmyndum barna.
Ad vera fyrirmyndir i ad profa nyjar leidir.

Ad bjoda upp a skdpun a deildum, i utiveru og listasmidju.

Visbendingar um arangur

Born préfa nyjar hugmyndir og syna frumkvaedi.
Bdrn nota fjdlbreyttan efnivid.
Born pora ad gera mistdk og leera af peim.

Born tja hugmyndir sinar.

»,Mér lidur vel pegar ég er ad syngja og dansa“ (4 ara barn)
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Samskipti

Samskipti eru grunnur ad nami, leik og vellidan barna i leikskola. | daglegu starfi fléttast samskipti
saman vid leik, nam og fjdlbreyttar athafnir par sem bdrn fa teekifeeri til ad tja sig, hlusta a adra og
mynda tengsl. | inngildandi leikskélasamfélagi, par sem fjslmenning er edlilegur og verdmaetur hiuti
af daglegu lifi, leera bérn ad virda olikan bakgrunn, sjénarmid og reynslu og préa med sér skilning a

sjalfum sér og 68rum.

Leikur er meginvettvangur samskipta barna og par sameinast 6lik namssvid & nattarulegan hatt. i
einum og sama leik geta born nytt tungumal, sképun, hreyfingu og samvinnu, 6had
tungumalakunnattu eda menningarlegum bakgrunni. i sliku samspili 63last bérn reynslu af pvi ad
taka patt, leysa agreining, syna tillitssemi og finna leidir til samskipta sem byggja a virdingu,

samkennd og gagnkveemu trausti.

i leikskolanum er 16g® ahersla a ad samskipti séu ansegjuleg, 6rugg og byggi & inngildandi
starfshattum par sem 6ll born fa teekifeeri til patttoku a eigin forsendum. Starfid tekur mid af
margbreytileika barna, 6likum tjaningarmatum, styrkleikum og pérfum og leggur aherslu a ad bérn
upplifi ad pau tilheyri hdpnum. Med pvi ad byggja & ahuga, hugmyndum og frumkveedi barna er

studlad ad sjalfstaedi, sjalfstrausti og jakvaedri sjalfsmynd.

Samskipti i leikskolanum eru jafnframt samofin samvinnu barna, starfsfélks og foreldra. Med opnum
samskiptum, hlyju og virdingu er skapad umhverfi sem stydur bérn i ad proa félags- og
tilfinningalega haefni, eflir forvitni og gagnryna hugsun og undirbyr pau til virkrar patttoku i fjiélbreyttu

samfélagi.

e —
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Heillaspor

Heillaspor er heildstaed og barnmidud leid i skélastarfi Skdgarass sem felur i sér sampaetta og
markvissa nalgun sem stydur vid velferd, éryggi og patttoku barna i inngildandi leikskolastarfi.
Ahersla er 16g8 & ad mota umhverfi, samskipti og menningu par sem born upplifa ad pau skipti mali,

ad a pau sé hlustad og ad pau fai ad proskast i umhyggjusému, 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi.

Nalgunin byggir a peirri grunnforsendu ad tilfinningalegt 6ryggi og tengsl séu forsendur nams og
vellidunar i skolastarfi. Heillaspor minnir okkur a ad bérn lzera best pegar pau finna il tilfinningalegs
dryggis og pegar tengsl milli barna og fullordinna eru jakvaed, stédug og areidanleg. i
leikskolastarfinu felst petta i pvi ad vid tokum eftir styrkleikum barna, stydjum pau i ad proéa haefni

sina og synum peim virdingu i 6llum samskiptum.

Heillaspor er bru milli fraeda, stefnumétunar og daglegrar framkveemdar. Pau er leidarljés og veita
verkfeeri sem studla ad leikskdlaumhverfi par sem 6ll bérn upplifa 6ryggi, tengsl, ad tilheyra og hafa
rétt til ad vera pau sjalf. | pvi felst sterk ahersla 4 vellidan, tengslamyndun og uppbyggjandi

samskipti — & hverjum einasta degi.

Leidandi vérdur Heillaspora:

o Nam tekur mid af proska barnsins

o Umhverfid veitir st6dugleika og 6rygqgi

e Hlyja og umhyggja eru mikilvaeg fyrir vellidan
o Samskipti byggjast a tjaningu

o Oll hegdun er tjaning

e Timamot og breytingar hafa ahrif a daglegt lif barna.
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Malgledi - malstefna leikskdlans

i Skdgarasi leggjum vid rika aherslu a islensku sem skolamal og markmié okkar er ad skapa
maldrvandi umhverfi par sem born upplifa malgledi i 6llu daglegu starfi. Vid teljum ad véndud
malnotkun, rétt ordaval og skyr framburdur starfsfélks séu grundvallarpeettir i farsaelum malproska
barna. boétt islenska sé i forgangi berum vid jafnframt virdingu fyrir médurmali barna og hvetjum

foreldra til ad vidhalda pvi og styrkja pad.

Maltaka barna er hvad mest & fyrstu arum aevinnar og pvi er mikilvaegt ad pau njéti gédra
malfyrirmynda og markvissrar malérvunar. Leikskélinn vinnur i nanu samstarfi vid foreldra og veitir
freedslu um leidir til ad stydja malproska barna, svo sem med bokalestri, samraedum og daglegum

samskiptum.

i fislmenningarlegu umhverfi leikskélans er islenska avallt héfd i forgangi sem sameiginlegt
samskiptamal, jafnframt pvi sem 16gd er ahersla a ad oll bérn fai taekifaeri til tjaningar, 6had tékum a
islensku. Vid leggjum aherslu a ad stydja born af erlendum uppruna i islenskunami med adferdum

sem taka mid af einstaklingsbundnum pérfum peirra.

Fjolskyldan og leikskdlinn

Samstarf leikskola og foreldra er grunnur ad heildarsyn a velferd og proska barnsins. bPegar bérn
hefja leikskélagéngu er 16gd ahersla a umhyggju, virdingu og gagnkvaeman skilning, pannig ad

foreldrar upplifi ad peirra framlag skiptir mali og ad peirra sjonarmid séu virt.

Samstarf heimilis og leikskdla hefst pegar barni er uthlutad leikskoélavist. ba fa foreldrar
fraedslupakka sem undirbyr pau og barnid fyrir komuna. A adlégunartima barnsins dvelja foreldrar
med barninu og taka virkan patt i daglegu starfi deildarinnar. Pessi timi leggur grunn ad trausti,
gagnkveemum kynnum og virdingu milli foreldra, barns og starfsfélks, auk pess ad kynna barnid fyrir

starfsfolki og starfsumhverfi deildarinnar.

Foreldrasamtdl eru haldin tvisvar a ari par sem foreldrar fa upplysingar um stédu, lidan og proska
barnsins i leik og starfi. Foreldrar veita einnig innsyn i dhuga, styrkleika og parfir barnsins og geta
leitad radgjafar um uppeldismal. Einnig eru haldnir foreldrafundir einu sinni a ari par sem kynntar

eru aherslur skélaarsins og upplysingar um skélastarfid.

»,Gaman hvad hun tekur med sér heim (leerdém), tekur mikid med sér heim. Voru buin ad
vera tina rusl i leikskélanum og hun for med systur sinni ut med fétu og kom heim med
hana fulla af rusli“ (fadir barns i leikskélanum)
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Foreldrar eru hvattir til virkrar patttoku i leikskolastarfinu i gegnum deildastarf, verkefni og vidburdi.

patttaka foreldra stydur vid inngildandi skélastarf og eflir samstarf.

Tengsl skolastiga

Skélaganga barna a ad vera samfelld pannig ad reynsla og nam ur leikskola nytist vel i grunnskéla,
tryggi bornum 6ryggi og studli ad aframhaldandi proska. Farseel yfirfeersla byggist 8 markvissum
undirbuningi, samvinnu barna, foreldra og starfsfolks beggja skolastiga, midlun naudsynlegra

upplysinga og skyrum markmidum um samfellu i nami.

i Asbruarhverfi er langvarandi hef fyrir formlegu samstarfi leikskélanna Skégarass og Vallar vié
Haaleitisskola. Kennarar beggja skoélastiga vinna saman, skipuleggja gagnkvaemar heimsdknir og
deila upplysingum um parfir og styrkleika hvers barns. Samstarfid midar ad pvi ad stydja born i
adldégun sinni, tryggja samfellu i daglegu starfi og skapa 6ruggt og studningsrikt namsumhverfi vid

skolabyrjun.

Markmi® samstarfsins er ad boérn upplifi traust og 6ryggi vid skolasetningu, geti nytt sér faerni og
pekkingu fra leikskola og préad afram félagslega, tilfinningalega og namslega haefni sina.
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Mat a leikskolastarfi

Mat a leikskolastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og pau fai pa
menntun og pjonustu sem peim ber samkveemt I6gum um leikskéla. Mat a skolastarfi er tvipeett,
annars vegar er um ad raeeda mat sem leikskolarnir framkvaema sjalfir (innra mat) og hins vegar mat
sem utanadkomandi adili vinnur a vegum sveitafélags, raduneytis mennta- og menningarmala eda

annarra adila (ytra mat).

Markmi®d mats og eftirlits i leikskolastarfi er ad veita skyra yfirsyn yfir starfsemi og préun leikskélans,

tryggja ad hun sé i samraemi vid 16g og adalnamskra, studla ad st6dugum umbdtum og gaedum i

nami og leik og standa vord um réttindi barna og pa pjonustu sem pau eiga rétt a.

Namsmat

Pegar barn hefur dvol i Skdgarasi koma foreldrar i samtal vid deildarstjora par sem skipst er a
upplysingum um barnid og starfsemi leikskdlans. Foreldrar gera grein fyrir stédu barnsins og
deildarstjori upplysir foreldra um leikskdlastarfid. Deildarstjori, asamt 6&rum kennurum, fylgist med
proska, getu, ahuga og samskiptum barnsins og skrair hja sér upplysingar. beer eru zetid
trinadarmal. Ef eitthvad gefur tilefni til ad hafa ahyggjur af proska og getu barnsins leitar
deildarstjori til sérkennslustjéra sem veitir honum leidbeiningar um hvad skal gera. Ef talin er porf a
meiri adstod er avallt leitad til foreldra sem purfa ad gefa skriflegt leyfi fyrir visun barns til

sérfreedinga. Tekid er tillit til mismunandi getu og ahuga einstaklinga og er matid pvi
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einstaklingsmidad. Leikskolinn notar fidlbreyttar adferdir vid ad safna og skra upplysingar um proska

0g nam barnanna.

Heilsubdék barnsins er matstaeki heilsuleiksklanna sem heldur utan um nam, proska og
feerni hvers barns.

TRAS er notadur til ad kortleggja maltéku og malproskaferil allra barnanna.

EFI-2 er malproskaskimun til ad finna hugsanleg malproskafravik hja bérnunum a fjérdéa
aldursari.

HLJOMZ2 er lagt fyrir bérn i elsta argangi skélans til ad skoda stoédu hljodkerfis- og
malvitundar.

Haefnirammi i islensku er notadur til ad fylgjast med islenskufaerni og -skilningi allra

fidltyngdra barna i leikskélanum.

Ef ahyggjur vakna eda ef asteeda er til ad skoda akvedna peetti hja einstaka bérnum:

YAP er notad til ad skoda hreyfiproska.

MOT 4-6 er notad til ad skoda hreyfiproska.

BHRG er notad til ad skoda hreyfiproska.

APES skodar feerni i fin- og grofhreyfingum, daglegum athéfnum, vitsmunaproska,
félagslegum tjaskiptum og félagslegu samspili.

islenski proskalistinn skodar hreyfiproska, sjalfsbjérg, hlustun, tal og nam barna & aldrinum
3-6 ara.

islenski smabarnalistinn skodar hreyfiproska, sjalfsbjorg, hlustun, tal og nam barna &

aldrinum 15-38 manada.

,Hann er ad lasera stafina og talar mikid um pa heima, segir t.d. parna er stafur vinar
mins* (fadir barns i leikskolanum)

Innra mat

Innra mat i leikskdla er lidur i stédugri préun og geedastarfi par sem starfsheettir eru reglulega

skodadir, greint hvad gengur vel og hvad ma baeta og teknar akvardanir um umbaetur a grundvelli

nidurstadna. Matid byggir a markmidum og gildum laga, adalnamskrar og skélanamskrar og er

samofid daglegu starfi, igrundun starfsfélks og samstarfi vié foreldra.

Innra mat byggist & lydreedislegum vinnubrégdum og patttoku leikskdlakennara, annars starfsfolks,

foreldra og barna, med fjélbreyttum matsadferdum sem taka mid af sérstodu leikskolans.

Leikskolastjori ber abyrgd a framkveemd matsins og eftirfylgni umbaéta, en nidurstdédur og

umbodtaaaetianir skulu vera adgengilegar og nyttar til ad efla geedi leikskolastarfs.
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Langtima matsaeetlun skolans gerir rad fyrir ad meta:

o 2026-2027 leikskoélabrag og foreldrasamstarf

e 2027-2028 uppeldis og menntastarf

o 2028-2029  stjérnun

e 2029-2030 innra mat

e Heilsustefnan metin annad hvert skélaar.

e préunarverkefnid Heillaspor metid reglulega a innleidingartimabilinu (2026-2028) og i tvo ar
a eftir.

e Lidan og aneegja barnanna i skolastarfinu er skodud arlega ymist med kdnnunum og a
barnapingum.

e Tengsl og samskipti barna eru metin arlega.

o Endurmat a einstaka pattum skolastarfsins er reglulega yfir skélaarid og/eda eftir atvikum.

Ytra mat

Ytra mat a leikskolastarfi byggir & akvaedum laga um leikskdla par sem kvedid er a um abyrgd og
verkaskiptingu rikis og sveitarfélaga. Samkvaemt 19. gr. laganna bera sveitarfélog abyrgd a mati og
eftirliti med gaedum skolastarfs. Sveitarfélog skulu jafnframt veita raduneyti upplysingar um
framkvaemd skoélahalds, innra mat skéla, ytra mat sveitarfélaga, framgang skolastefnu og asetlanir

um umbaetur. Ahersla er [6gd & ad nidurstédur mats séu nyttar til ad baeta starfsemi skola.
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Samkveemt 20. gr. laganna annast Mennta- og barnamalaraduneytid greiningu og midlun
upplysinga um starf leikskola a grundvelli gagna fra sveitarfélogum og med sjalfstaedri gagnadflun.
Raduneytid gerir jafnframt daetlanir um kannanir og uttektir sem mida ad pvi ad meta framkveemd
laga, adalnamskrar leikskola og adra paetti skolastarfs. Radherra getur falid Midst6d menntunar og

skolapjonustu ad annast tiltekna paetti gagnadéflunar og mats.

Skélar ehf. reka leikskdlann med pjénustusamningi vid Reykjanesbae. Su nefnd sem fer med
malefni leikskoéla i sveitarfélaginu hefur eftirlit med pvi ad starfsemi leikskdlans samraemist

leikskolalogum, reglugerdum og adalnamskra leikskola.

Foreldrakénnun i gegnum Skolapulsinn er einn af pattum i ytra mati sveitarfélagsins a leikskolastarfi
i Reykjanesbae og er hun framkvaemd annad hvert ar. Skolar ehf. gera jafnframt
starfsmannakénnun annad hvert ar. Nidurstédur kannana eru nyttar til ad stydja vid préun og

umbaetur i starfi leikskélans.

o 2026 Foreldrakbnnun a vegum Reykjanesbaejar
o 2027 Starfsmannakoénnun & vegum Skéla ehf.
o 2028 Foreldrakbnnun a vegum Reykjanesbaejar
o 2029 Starfsmannakoénnun & vegum Skéla ehf.
e 2030 Foreldrakbnnun a vegum Reykjanesbaejar
(
\ Y
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Hagnytar upplysingar

VALA - leikskolakerfi og smaforrit

Foreldrar eru hvattir til ad saekja VALA-leikskolaappid til ad sja tilkynningar og fréttir

fra leikskdlanum, sent og tekid a méti skilabodum, séd matsedla og vidburdadagatal

skoélans. Eins er haegt ad skoda upplysingar um vidveru barnsins, ljosmyndir og

matsedil. | smaforritinu er haegt ad tilkynna fjarveru barns hvort sem um er ad reeda veikindi eda fri.
Kennarar yngri deilda skra hvernig barnid bordadi i hadegi og hvad pad svaf lengi i hvildinni. A
vala.is geta foreldrar sétt um breytingu a vistun, flutning i annan leikskola og fri an gjaldtoku pegar
sa valmoguleiki er opinn. Jafnframt geta foreldrar sétt um afsleetti af leikskolagjoldum a vala.is ef
pad a vid.

Skolapjonusta menntasvids Reykjanesbaejar

Skoélapjénustan beinist ad pvi ad efla skdlana sem faglegar stofnanir til ad geta leyst flest pau
vidfangsefni sem upp kunna ad koma i skolastarfinu. Skoélapjonustan veitir pjénustu i samraemi vid
aherslur sem fram koma i reglugerd um skolapjonustu sveitarfélaga nr. 444/2019 og i [6gum um

sampeaettingu i pagu farsaeldar barna 86/2021.

Pverfaglegur hopur starfsfolks menntasvids leggur sig fram um ad veita framuarskarandi pjénustu par
sem vingjarnlegt vidmét og virding eru avallt hofd i fyrirrami. Starfsfolk skrifstofu menntasvids veitir
pjénustu i samraemi vid skilgreint verklag og er 16gd ahersla a ad pjénustan sem veitt er einkennist
af hlyju, fagmennsku og trausti. Hver skoli hefur adgang ad radgjafarteymi sem heldur utan um

skolapjonustu vid skélann asamt 66ru starfsfélki skélapjonustunnar eftir porfum.

¢ Ingibjorg Bryndis Hilmarsdattir leikskolafulltrui
Radgjafarteymi Skogarass

e Harpa Mjoll Magnusdéttir kennsluradgjafi og verkefnastjori ISAT
o Lara Bjorg Grétarsdéttir salfraedingur

e Berglind Osk Gudmundsdéttir talmeinafraedingur
Starfsazetlun

Arlega er gerd starfsasetiun sem synir stefnu skélans og pau verkefni sem azetlad er ad framkveema
hvert skdlaar. Starfsaaetlun byggir a innra- og ytra mati skélans og peim préunar- og
nybreytniverkefnum sem radgert er ad framkvaema. i starfsaaetluninni ma einnig finna stefnu um
starfshaetti, hlutverk og framtidarsyn, hagnytar upplysingar, ymsar télulegar stadreyndir, azetlun um

préunar- og nybreytnistarf, matsaaetlun, starfsprounarazetlun og skéladagatal.
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Foreldrafélag og foreldrarad

Vid leikskolann starfa foreldrafélag og foreldrarad.

Foreldrafélagid er rekid af foreldrum og er sjédurinn er notadur til ad audga starfid i leikskdlanum og

til ad skapa vettvang fyrir samveru.

Foreldrarad gefur umsagnir til skélans og menntarads um namskra og adrar azetlanir sem varda

starfsemi skolans.

Tranadur — tilkkynningarskylda

Skélinn leggur aherslu a ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda bérnin og foreldra
peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad gaeta pagmaelsku um atridi er hann faer vitneskju um i starfi
sinu. Allt starfsfolk skélans undirritar sérstakt pagnarheit sem helst po Iatid sé af starfi. Ef kennarar
telja ad likamlegum og/eda andlegum pdrfum barns sé ekki sinnt ber ad tilkynna pad til

barnaverndar Reykjanesbegjar.
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