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Inngangur

Skélanamskra Heilsuleikskélans Skogarass, 3. Utgafa, er gefin Gt i bundnu formi og birt &
heimasidu skolans. Leitast var vid ad gera skolanamskrana adgengilega med pvi ad hafa
hana stutta og hnitmidada. A heimasidu okkar verdur jafnframt haegt ad kynna sér stefnu
okkar og pa peetti leikskolastarfsins sem liggja til grundvallar skolanamskranni.

Namskrain tekur mid af Adalndmskra leikskoéla, I6gum um leikskéla nr. 90/2008, asamt
skoélastefnu Skola ehf. og aherslum menntastefnu Reykjanesbaejar.

Namsskranni er eetlad ad vera leidarvisir fyrir skolastarfid og i henni er kvedid nanar um
hlutverk skélans hvad vardar menntun, uppeldi og ummannun. Namskrain fjallar um markmid
og fyrirkomulag skolastarfsins.

Starfsheettir skélans taka mid af:

e Grunnpéattum Adalnamskraar leikskola

o leesi

o sjalfbaerni

o heilbrigdi og velferd

o lydraedi og mannréttindi
o jafnrétti

o skbpun

¢ Heilsueflandi leikskélastarfi
o Heilsustefnu Unnar Stefansdoéttur -stefna um heilsueflandi leikskolauppeldi
o Heilsueflandi leikskola -verkefni embeetti Landlaeknis
o YAP er verkefni Special Olympics samtakanna og tekur sérstaklega til eflingar
hreyfiproskans.
e Skoélar a graenni grein -alpjédlegu umhverfisverkefni sem Landvernd hefur rekid
hérlendis
e Aherslupattum Reykjanesbaejar
o Menntastefnu Reykjanesbeejar
o Leesisstefnu Reykjanesbaejar



Skdélandmskrd

Markmio skolanamskréar er ad vera leidarvisir um fjolbreytt uppeldi og menntun skdlans.
Skoélanamskra & ad moétast af Adalnamskra leikskoéla, I6gum um leikskoéla, sérstokum
aherslum og stefnu skélans og af peim adstaeedum sem hann byr vid. HUn a ad veita
heildaryfirlit yfir starfsadferdir skdlans og vera grundvéllur fyrir geedamat og framproun.

Markmid og tilgangur skélandmskrar samkveemt Adalndmskré leikskola er:

e ad skipuleggja uppeldi og nAm barnanna
e ad studla ad skilvirkara starfi
e ad gera leikskélastarfid synilegra

(Adalnamskra leikskéla, 2011)

Almenn menntun og lifsleikni studlar & hverjum tima ad aukinni heefni einstaklingsins til ad
takast & vio askoranir og verkefni daglegs lifs. SU menntastefna sem birtist i adalndmskram
leik-, grunn- og framhaldsskola er sameiginleg og byggir & &kvednum grunnpattum
menntunar. Pessir grunnpeettir snda ad leesi & samfélag, heilsu, menningu, umhverfi og
nattdru pannig ad bérn og ungmenni leeri ad byggja sig upp andlega, likamlega og
félagslega.

Grunnpeettirnir eru:

e Leesi — kunnatta og faerni i hvers konar takn- og samskiptakerfum samfélagsins.

e Sjalfbeerni — samspil umhverfis, efnahags og velferdar i préun samfélags.

e Heilbrigdi og velferd — byggist & likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan.

e Lydreedi og mannréttindi — snyst um samabyrgd, viohorf, gildismat, siodferdi og
virkni.

o Jafnrétti — &byrgt lif i samfélagi skilnings, umburdarlyndis, fridar, vidsynis og
jafnréttis.

e Skdpun — forvitni, frumkvaedi, askorun, spenna, leit, skdpunarkraftur og innseei.

(Adalndmskra leikskola, 2011).

Grunnpeettirnir endurspeglast i skolastarfinu hvort sem um er ad reeda
starfsheetti, samskipti eda skolabrag.



Skélar ehf. — stefna og starfsemi

Oll born eettu ad alast upp vid pad ad virda heilsu sina sem émetanlegt verdmaeti og
grundvoll fyrir auknum lifsgaedum til frambudar. Skolar ehf. reka Heilsuleikskolann Skogaras
med pjénustusamningi vid Reykjanesbae. Fyrirteekid hefur fr4 upphafi (2001) lagt mikla
aherslu 4 heilsueflandi skélastarf og endurspeglast meginmarkmid og leidarljos fyrirtaekisins i
yfirskriftinni ,Heilbrigd sal i hraustum likama®“. Stefna Skola ehf. midar ad pvi ad gera
fyrirteekio og starfsmenn pess enn samstilltari og haefari til ad na pessu markmidi.

Allir leikskolar Skola ehf. starfa sjalfsteett undir stjorn skélastjéra sem ber abyrgd a og hefur
yfirumsjon med daglegum rekstri i hverjum skola fyrir sig. Pannig getur hver skoli skapad
sinar eigin aherslur og menningu pé allir starfi peir samkvaemt sému hugmyndafreedi;
Heilsustefnunni og stefni ad sameiginlegum markmidum. | dag rekur fyrirtaekid 5 leikskéla
med pjénustusamningi vid vidkomandi sveitarféldg, peir eru:

e Heilsuleikskolinn Krokur i Grindavik (2001)

e Heilsuleikskdlinn Kér i Képavogi (2006)

¢ Heilsuleikskolinn Hamravellir i Hafnarfirdi (2008)

e Heilsuleikskdlinn Skogaras i Reykjanesbae (2008)
e Ungbarnaheilsuleikskdlinn Arsol i Reykjavik (2008)

Samkvaemt stefnu Skéla ehf. eru markmid fyrirtaekisins ad:

¢ Vera leidandi i pekkingu og adferdafraedi heilsueflandi leikskoélastarfs med heilsu og
lifsgeedi barna, starfsfélks og naersamfélagsins ad leidarljosi

e Skapa adsteedur og umhverfi sem hvetja til heilsusamlegra dkvardana

e Starfsemin byggi a vel menntudu, samstilltu og abyrgu fagfolki

o Fyrirteekjabragur Skola ehf. einkennist af heilsumedvitudum og ansegdum
starfsmonnum sem eru stoltir af sinum vinnustad

¢ Auka veg heilsueflingar i skolastarfi og fjdlga heilsuskélum i nainni framtio

Hlutverk, stefna og leidarljés

Leikskolinn sem er fyrsta skolastigid i skolakerfinu og er fyrir bérn undir skélaskyldualdri,
annast ad 6sk foreldra uppeldi, uménnun og menntun barna (L6g um leikskola, 1. gr., 2008).

Hlutverk leikskélans

Hlutverk leikskolans er ad skapa 6llum bérnum jofn skilyrdi til leiks og ndms i hvetjandi
namsumbhverfi, par sem 16gd er ahersla a ad styrkja sjalfsmynd barnanna, studla ad velferd
peirra og getu til ad leysa mal sin & fricssamlegan hatt (Adalnamskra leikskéla, 2011). Barnid
sem einstaklingur er avallt haft i brennidepli i skipulagningu skélastarfsins og er [6gd ahersla
a ad starfsheettir taki mio af proska og porfum einstaklinganna.

Hlutverk kennara er ad vera leidandi i métun uppeldis- og menntastarfsins, fylgjast med
nyjungum og midla pekkingu. Kennarar eiga ad vera god fyrirmynd i starfi med bérnum og
leitast vio ad styrkja faglegt hlutverk skdlans. Litid er a kennara sem leidandi samverkamenn
barna, foreldra og annars starfsfélks skdlans. beim ber ad sja til pess ad hvert barn sé virt ad



verdleikum og ad nAmsumhverfid sé skipulagt a pann veg ad boérn fai notio bernsku sinnar
(Aoalnamskré leikskéla, 2011).

Hlutverk skolastjora er ad vera faglegur leidtogi og i forystu um préun metnadarfulls
leikskdlastarfs. Honum ber ad leida lydreedislegt samstarf og studla ad jafnrétti og
uppbyggilegum samskiptum med velferd barna ad markmidi. Skolastjori ber 4byrgd & ad starf
skolans sé metid reglulega og ad nidurstédur séu notadar til arbota i pagu starfsins. Honum
ber ad sja til pess ad starfsfolk fai teekifeeri til ad baeta vid pekkingu sina og sé i stédugri
starfsproun (Adalnamskra leikskéla, 2011).

Mikil ahersla er 16gd & ad fagmenn (stjornendur og kennarar) hafi forystu um ad skélastarfid
sé i stodugri préun til ad studla ad framférum og virku leerdomssamfélagi til hagsbéta fyrir
skolasamfélagid i heild.

Stefna og starfsheettir

Skolastarfid i Skégaras er métad af stefnum og starfshattum sem hafa verid préud i aranna
ras og segja til um hvernig skélinn starfar ad markmidum sinum. Skoélastarfio byggist i
meginatridum a hugmyndafraedi kennismida sem leggja aherslu a mismunandi getu og
ahugasvid barna, umhyggju, jakvaed samskipti og vellidan. Helstu &herslupeettir skolans eru
heilsuefling, umhverfismennt, jakveed og uppbyggjandi samskipti og frjals leikur i anda
lydraedis. Einnig er 16gd ahersla & ad efla bernskulaesi og steerdfreedihugsun barnanna i
gegnum leik og prautir.

Heilsueflandi samfélag

Skélinn starfar eftir Heilsustefnu Unnar Stefansdoéttur, sem hefur pad ad markmidi ad auka
gledi og vellidan barna med aherslu a naeringu, hreyfingu, skdpun og lifsleikni i leik og starfi.
L6gd er dhersla a ad skapa heilsueflandi samfélag par sem markvisst er lagdur grunnur ad
likamlegri, andlegri og félagslegri velferd. Kjorord okkar er ,Heilbrigd sal i hraustum likama*“
og hefur pad synt sig i ranns6knum & undanférnum arum ad heilsuefling fyrstu aeviarin er
grunnur ad godu heilbrigai allt lifid.

Skalinn er lika patttakandi i préunarverkefni Embeetti Landleeknis, Heilsueflandi leikskali, par
sem sérstok ahersla er & ad vinna ad heilsueflingu skélasamfélagsins i gegnum éatta
lykilpaetti sem tengjast skélastarfinu;

e hreyfingu
e matareedi
e gedreekt

e Oryggi

e tannheilsu
o fjdlskyldu

e neersamfélag
o starfsfolk

YAP er verkefni Special Olympics samtakanna og heitir Young Athlete Program og tekur til
eflingar hreyfiproska barna. Verkefnid vinnur med hreyfingu sem teeki til ad efla alhlida
proska og auka patttéku barna i gegnum iprottir og leik.



Jakvaed og uppbyggjandi samskKipti

Adalmarkmid skdlans i lifsleikni eru jakveed og uppbyggjandi samskipti sem skapa traustan
0g g6dan skolabrag. Samskipti og vinnubréogd sem einkennast af jakveedum og
uppbyggilegum vidhorfum med &herslu & virdingu, samvinnu og valdeflingu. Leitast er vid ad
skapa nams- og starfsumhverfi par sem born og starfsfélk temja sér gledi og umhyggjusém
samskipti, sem efla jakvaedan skélabrag.

Leikur og nam

I leik og nami er 16gd ahersla a frjalsan sjalfsprottinn leik i anda lydraedis og jafnréttis, par
sem bdérnin leika & eigin forsendum, leera & umhverfi sitt og préa félagsleg tengsl.
Namsumhverfi barnanna er skipt nidur i leiksvaedi Gti og inni med dkvednum leik- og
namsframbodum og mega bornin velja sér sveedi Utfra &huga og getu. Frjalsi leikurinn er i
gangi allan daginn & milli pess sem bérnin fara i skipulagt hépastarf, samveru, Gtinam og i
matmalstima.

Umhverfismennt

I umhverfisstefnu skélans er 16gd ahersla & ad born og starfsfolk efli umhverfisvitund og leeri
ad vernda og virda nattdruna og umhverfid. Med pvi eflum vid komandi kynsl6air i ad studla
aod sjélfbeeru samfélagi par sem abyrgd er tekin & umgengni vid umhverfi og nattaru.

Sérstok ahersla er 16g0 & steerdfraedipekkingu sem grundvall fyrir pau fijolmérgu verkefni sem
nemendur taka sér fyrir hendur i daglegu lifi. Markviss kennsla og pjalfun i undirstéduatridum
skapa nemendum betri taekifeeri til nAms og um leid hafa &hrif & nAmsarangur barna a
svaedinu.

Fjolmenning

Vid baum i fjiolmenningarsamfélagi og pvi leggjum vid &herslu & kennsluhaetti sem henta
boérnum af erlendum uppruna og fa pau sérstaka kennslu i islensku sem 66ru tungumali.
Gengiod er ut fra pvi ad kennsla nemenda sé & jafnréttisgrunni og til pess fallinn ad auka
skilning & mismunandi menningu.

Leidarljés Skégardss

Leidarljos skolans er ,Heilbrigd sal i hraustum likama“ sem visar i andlega, félagslega og
likamlega velferd med markvissri heilsueflingu skélasamfélagsins. L6go er ahersla & ad
byggja upp heefni starfsfélks og nemenda til ad velja heilsusamlegt liferni, jakveed og
uppbyggjandi samskipti, &byrga néattdruvitund, aukna leesis- og steerdfraedipekkingu, jafnrétti
og lydraedi.

Framtidarsyn okkar er ad byggja upp laeerdémssamfélag par sem 6llum lidur vel og gledi rikir.
Pannig verda baedi born og starfsfolk betur i stakk buin til ad takast a vid verkefni dagsins og
nyta pa reynslu & uppbyggilegan hatt i ntio og framtid.

Hugmyndafrcedi

Leikskolinn er fyrsta stig skolakerfisins og upphaf formlegrar menntunar einstaklinga.
Leikskolandm byggir & sérstokum uppeldisadferoum og hugmyndafraedi sem leggur leikinn til
grundvallar i nami og proska barnsins. | samstarfi vid foreldra, & leikskélinn ad kappkosta ad



veita 6llum bornum teekifeeri til ad njéta bernsku sinnar asamt pvi ad studla ad dryggi peirra
og vellidan (Adalnamskra leikskdla, 2011).

Hinar ymsu kenningar uppeldis- og menntunarfreedinga eru hornsteinn skolastarfsins, sem
einkennist af virdingu fyrir leik og frelsi barna til ad velja sér vidfangsefni Gt fra proska og
ahugasvidi &samt umhyggiju fyrir lidan og velferd allra i skélasamfélaginu. Jafnframt er rik
ahersla 1690 & jakveedan skolabrag og leerdomssamfélag med 6flugri starfsproun sem leid til
stédugra umbadta. Hér a eftir tilgreinum vid nokkra kennismidi sem vid samsémum
hugmyndafraedi og starfsadferdir okkar vid.

Samkvaemt John Dewey er mikilvaegt ad leggja &herslu & ad vekja &huga barnsins i leik og
starfi og virkja athafnaporf pess. Hin fleygu ord hans ,learning by doing®, ad leera med pvi ad
fast sjélf vio vidfangsefnin, urdu einkunnarord hans. Hann lagdi &herslu & samskipti sem
kjarnann i menntun og lydraedi. Ad born laeri ad verda lydraedislegur borgari med péatttoku og
daglegum samskiptum og samveru. Hugmyndir um heildteeka skdlastefnu og bléndun
fatladra og 6fatladra barna er i samreemi vio hugmyndafraedi Dewey (Dewey, 2000; J6hanna
Einars og Olafur Pall Jonsson, 2010).

Fjolgreindarkenning Howard Gardner byggir & pvi ad greind mannsins samanstandi af atta
mismunandi greindarsvioum.

e Likams- og hreyfigreind

e Tonlistargreind

e Rymisgreind

o ROk- og steerdfraedigreind
e Samskiptagreind

e Umhverfisgreind

¢ Malgreind

Pessi svid proskast mismunandi og a 6likum tima hja hverri manneskju. bau eru samtengd,
pb.e. ef eitt greindarsvid proast pa proskast hin. Einstaklingar leera 6likt eftir pvi hvada
greindarsvio eru sterkust sem undirstrikar mikilveegi pess ad koma til méts vid parfir hvers og
eins. Tomas Armstrong hefur ritad mikid um fjélgreindarkenninguna og segir ad vio séum
klar & 6llum svidum en & mismunandi hatt og mismikid. Hann segir ad vid baum yfir feerni &
6llum svidum og telur mikilvaegt ad born fai taekifaeri til ad nyta sér allar greindir sinar til hins
ytrasta (Armstrong, 2000 og 2003).

Samkveemt Daniel Goleman hjélpar goad tilfinningagreind til vid 6ll samskipti. Hann leggur
aherslu & ad skolar leggist a eitt vid ad studla ad jakveedri sk6lamenningu sem einkennist af
trausti og umhyggju i samskiptum. Rannsoknir Golemans syna ad tilfinningar smitast i
samskiptum félks, baedi til g6ds og ills. bvi sé mikilvaegt ad félk 6dlist haefni i mannlegum
samskiptum, til ad stjorna eigin tilfinningum, baeta eigin lidan og annarra (Goleman, 2000).

Nel Noddings telur ad menntun eigi ad vera skipulégd i gegnum umhyggju, par sem bérn
leera ad bera umhyggiju fyrir sjalfum sér, 6drum, nattiru og umhverfi. AO umhyggjan snuist
um samskipti og leerdém og ad med pvi ad syna barni umhyggju kennum vid pvi ad syna
0drum umhyggju. Ad hennar mati hafa vidhorf kennara og viomoét gagnvart nemendum ahrif
a gaedi samskiptanna og par af leidandi & geedi skoélastarfsins. HUn leggur aherslu a ad gleoi
og hamingja séu mikilvaegir paettir i skélastarfi sem geti haft vidteek &hrif & nAm og proska
barna (Noddings, 2002 og 2005).



Sigrun Adalbjarnardottir telur ad hlutverk uppalenda, einkum i skdlastarfi, sé ad reekta
mikilveeg gildi i samskiptum félks, svo sem virdingu og umhyggju. Han talar um ad
umhyggjan sem nemendur upplifa hja kennaranum skipti miklu um lidan peirra og arangur i
nami. Hun telur ad pessi gildi séu stodir sterkrar sjalfsmyndar og undirténn i pvi ad méta
réttlat og umhyggjusdém samfélog (Sigrun Adalbjarnardéttir, 2007).

Skélabragur (skélamenning) hvers skola er mikilveegur og visar til peirra samskiptaregina
sem starfsmannahopurinn hefur sett sér og segir til um ,hvernig vid gerum hlutina hér®.
Margar rannsoknir syna ad bein tengsl eru & milli g6ds skélabrags og velgengni og lidan i
nami og lifi nemenda. bvi er talid mikilveegt ad skélar leggist & eitt vid ad studla ad jakveedum
skolabrag sem einkennist af trausti og umhyggju i samskiptum (Goleman, 2006; Borkur
Hansen, 2003; Noddings, 2002 og 2005; Runar Sigporsson o.fl., 1999; Sigran
Adalbjarnardéttir, 2007).

Leerddmssamfélag par sem allir leera einkennist af samvinnu, samébyrgd og skyrri
sameiginlegri syn. Hin 6fluga samvinna sem einkennir laerdémssamfélagio er kerfisbundid
ferli par sem kennararnir vinna saman i teymum vid ad skilgreina og beaeta starf sitt.
Fraedimenn hafa bent 4 ad pannig samfélog séu arangursrik leid til stddugra umbaéta, aukins
arangurs nemenda asamt pvi ad vera leidarvisir ad aukinni starfspréun kennara (Anna

Kristin Sigurdardéttir, 2010; DuFour, 2004; Fullan, 2007; Runar Sigpérsson, 1999).

Lydrcedi og jafnrétti

Leikskali er vettvangur par sem leggja & aherslu a gildi og starfshaetti sem renna stodum
undir lydreedislegt samfélag. Markmid jafnréttismenntunar er ad skapa teekifeeri fyrir alla til ad
pbroskast & eigin forsendum, raekta heefileika sina og lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi. |
leikskola eru born, foreldrar, kennarar og starfsflk samstarfsadilar og par fa born teekifeeri til
aod leera aod leysa deilur a jakvaedan hatt, gledjast med 6drum og lifa i satt vid sig og umhverfi
sitt (Adalnamskra leikskoéla, 2011).

Studlad er ad lydraedislegum vinnubrégdum med pvi ad gefa nemendum taekifeeri &4 ad taka
virkan patt i samraedum, hlusta hver & annan og skiptast & skodunum. | verkefnum dagsins
er nemendum gefin teekifeeri til ad bera abyrgd a sjalfum sér og gjéréum sinum asamt pvi ad
vinna saman og adstoda hvern annan. | nami og leik fa nemendur taekifzeri til ad velja um
verkefni og vinnubrdégd og ad hafa ahrif & leik, nam og namsumbhverfi.

Med Jafnréttisstefnu Skola er stefnt ad pvi ad allir adilar innan skélans njoti jafns réttar &n
tillits til kyns, kynpattar, traarbragda, uppruna, fétlunar og/eda kynhneigdar. L6gd er ahersla &
ao komid sé fram vid alla af virdingu & jakveedan og uppbyggilegan hatt og lagst gegn hvers
konar einelti.

Leikur, ndm og umhverfi

Leikur er meginnamsleid barna. Hann skapar bérnum teekifeeri til ad leera og skilja umhverfi
sitt, tjf& hugmyndir sinar, reynslu og tilfinningar og proa félagsleg tengsl vid énnur bérn. Pegar
born leika sér saman mynda pau félagslega hépa og skapa eigin menningu. Pau taka patt i
lydraedislegum ath6fnum pegar pau setja fram eigin hugmyndir og purfa jafnframt ad skilja
hlutina frd sjonarmidi annarra (Adalnamskra leikskdla, 2011).



Nam barna fer fram i gegnum leik par sem aherslum i grunnpattum menntunar og
namssvidum leikskéla er fléttad inn i stefnu og starfshaetti skélans. L6gd er ahersla a frjalsan
sjélfsprottinn leik i anda lydraedis og jafnréttis, par sem bdrnin leika & eigin forsendum, leera &
umhverfi sitt og préa félagsleg tengsl i anda Dewey (Dewey, 2000; Jéhanna Einarsdottir o.fl.,
2010).

Namsumhverfi samanstendur af hisnaedi, efnivid, 168 og neerumhverfi. Namsumhverfinu er
skipt nidur i leiksveedi Uti og inni med akvednum leik- og namsframbodum. Kennarar skélans
leitast vid ad skapa fjolbreytilegt og hvetjandi namsumhverfi sem vekur forvitni barna og ytir
undir imyndunarafl peirra, skpunarkraft og tjaningu pannig ad hugmyndir peirra fai notid sin.
Leitast er vid ad gera umhverfid heilsusamlegt, 6ruggt og med goda hljodvist. Bérnin fa
teekifeeri til ad hafa ahrif & namsumhverfido med fjdlbreyttum efnivid sem stendur peim til boda
hvar og hvenaer sem er.

Leikskolinn er aldurskiptur og er markmidid ad koma til méts vid parfir mismunandi aldurs
barnanna. Bodid er upp & fjdlbreytt dagskipulag, leikefni og bunad eftir aldri og faerast bérnin
fr& yngri deildum yfir & eldri deildir i samraemi vid aldur og proska barnahopsins hverju sinni.

Sampcett og skapandi leikskélastarf

Born leera i gegnum leik og daglegt starf i leikskdlanum, innandyra sem utan. Pau leera i
samvinnu vid énnur bdérn og pegar pau fa studning og hvatningu fra hinum fullorénu.
Namssvid leikskolans taka mid af grunnpattum menntunar og eru sampeett og samofin 6llu
starfi leikskdlans (Adalnamskra leikskola, 2011).

Ndmssvid leikskdlans
Leesi og samskipti

Grunnur ad godri feerni i laesi er lagdur a fyrstu sevidrum barns og pvi betri malproska sem
barn hefur pvi betur er pad i stakk buid til ad takast & vid laesi og lestrarnam. G690 lestrarfeerni
eykur lifsgeedi og beetir mdguleika barna til framtidar. Vid leggjum pvi mikla aherslu 4 ad
vinna med grunnpeetti laesis:

e Hljookerfisvitund
¢ Umskraning/lesfimi

e Ordafordi

e Tjaning

e Lesskilningur
e Ritun

0g ad meeta hverju barni par sem pad er statt hverju sinni og i takt vid aldur og proska. B

orn nota ymsar adferdir til ad tja sig og eiga samskipti vid annad félk. Laesi, i vidum skilningi
pbess ords, er mikilveegur pattur samskipta og tjaningar pvi auk tungumalsins nota bérn t.d.
snertingu, hljod, tonlist, latbragd og leikreena tjaningu, dans og myndmal i peim tilgangi. Laesi
i leikskdla felur pvi i sér pekkingu, leikni og haefni til ad skynja, skilja, lesa, tllka, gagnryna og
midla & fjdlbreyttan héatt hvort sem um er ad raeda umhverfi, upplifun, tilfinningar eda skodanir
(Adalnamskra leikskéla, 2011).

| Skdgarasi er 16gd rik ahersla & jakvaed og uppbyggjandi samskipti med aherslu & samkennd
og sterka sjalfsmynd. | malraekt eru sett fram markmid og leidir sem gefa teekifeeri &4 ad



kynnast tungumalinu og mdguleikum pess, njota ségulesturs og 6dlast skilning & ad ritad mal
og takn hafi merkingu. Nemendur f4 teekifaeri til ad tja sig med fjdlbreyttum haetti og 16gd er
ahersla 4 ad nyta olikar leidir og margvislega teekni til ad nalgast upplysingar og setja fram
hugmyndir. Pau fa4 ad kynnast eigin samfélagi og menningu med skipulégdum vidburdum og
heimséknum, svo og menningu annarra pjoda med ymsum heetti. Med pvi ad nyta
margvislegar adferdir i nalgun & laesi og samskipti gefum vido bérnum teekifeeri a ad préa leesi
i vioum skilningi.

Heilbrigdi og velferd

I leikskola skal daglegt starf studla ad likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu og vellidan.
par leera bérn um og tileinka sér heilbrigda lifshaetti sem byggjast m.a. a hollu og fjélbreyttu
mataraedi, hreyfingu, slokun og hvild, hreinlaeti, tilfinningalegu jafnvaegi, félagslegum
tengslum og jakvaeedum samskiptum. Lidan barns hefur mikil &hrif a sjalfsmynd pess, t.a.m.
hvort pad er ahugasamt, hefur tra & eigin haefni og vilja og getu til ad takast & vid
mismunandi vidfangsefni. bvi skipar umhyggja jafnframt stéran sess i starfi leikskéla og
mikilvaegt er ad mynda g6d og ndin tengsl vid bornin (Adalndmskra leikskoéla, 2011).

Studlad er markvisst ad likamlegri, andlegri og félagslegri heilsueflingu med aherslupattum
Heilsustefnunnar, Heilsueflandi samfélags og YAP. L6gd er &hersla a holla naeringu,
fiélbreytta hreyfingu, lifsleikni og skdpun i leik og starfi. Nemendur fara reglulega i 6grandi og
krefjandi Gtivist baedi a Utisvaedi skolans og i ndnasta umhverfi. Unnid er eftir sérstakri
naeringarstefnu sem unnin er i samradi vid naeringarfraeding og er verid ad vinna ad
sérteekum stefnum i 68rum aherslupattum heilsustefnunnar i samradi vid fagfolk.
Skoélabragurinn einkennist af faglegri umhyggju, samhygad, keerleik og pvi ad tdlast
tilfinningalegt jafnveegi. L6gd er dhersla a ad nemendur fai persénulega og umhyggjusama
umoénnun og pjalfun i sjalfshjalp eftir aldri og proska. [ 6llu starfi skdlans er unni® markvisst
ao pvi ad efla félagsleg tengsl nemenda med samhygd ad leidarljési.

Sjdalfbeerni og visindi

Menntun til sjalfbaerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast a vio viofangsefni sem lita ad
samspili umhverfis, félagslegra patta og efnahags i préun samfélags. Mikilveegt er ad born
préi med sér vitund og virdingu fyrir umhverfi sinu og geri sér grein fyrir pvi hvernig pau geta
studlad ad sjalfbeerri préun i natio og framtid (Adalnamskra leikskola, 2011).

I umhverfisstefnu skolans er studlad ad virdingu og vernd fyrir nanasta umhverfi og
nattdrunni. Nemendum er séd fyrir fjiélbreyttum mdéguleikum & ad kynnast hringrasum og
fyrirbaerum i nattarunni, audlindum hennar og nytingu og ad nj6ta nattdrunnar i hvivetna.

Ein adalforsenda sjélfbaerrar prounar er ad gera sér grein fyrir mikilvaegi eigin velferdar og
annarra (Grunnpeettir menntunar i Adalnamskra leikskola, 2011). Med starfshattum
Heilsuleikskdla er unnid sérstaklega ad pessum pattum og markvisst hlid ad félagslegum
proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum.

Unnid er markvisst med steerdfreedi og visindi par sem nemendur fa teekifeeri til ad vinna ad
steerdfraedilegum vidfangsefnum og leera um visindi & fidlbreyttan héatt baedi Gti og inni.
Steerdfraedipekking er gédur grundvollur fyrir verkefni framtidarinnar skapar nemendum betri
teekifaeri til nams.
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Sképun og menning

Menning er samofin 6llu starfi leikskola og tengist leik barna, skapandi starfi, lydraedi og
pjédmenningu. Skopun a fyrst og fremst ad beinast ad skdpunarferlinu sjalfu, kénnuninni,
tjAningunni, ndminu og gledinni sem & sér stad pegar imyndun, hugmyndir og tilfinningar fa
ad njéta sin. Hlutverk kennara felst m.a. i pvi ad velja leidir sem hvetja til sjalfsteedra
vinnubragda og gera bérnum Kleift ad nalgast vidfangsefni eftir fjiélbreyttum leidum og & eigin
forsendum (Adalnamskra leikskola, 2011).

I 6llu starfi skolans er 16gd ahersla & skdpun Gt fra filbreyttum vidfangsefnum med pad ad
markmidi ad nemendur kynnist mismunandi efnividi og teekni. Nemendum er bodid upp &
fiolbreyttan efnivid sem 6rvar skdpunargledi og eykur hugmyndaflug par sem skdpunarferlio
sjalft skiptir meira mali en ttkoman. L6gd er ahersla a ad nemendur kynnist bokmenntum,
pulum, s6égum og aevintyrum, leeri texta og taka patt i sbng a hverjum degi. Studlad er ad
menningarlaesi med pvi ad gefa nemendum teekifeeri til ad taka virkan pétt i ad mota og njota
fidlbreyttrar menningar og lista, en leikskélabdrn Reykjanesbaejar taka patt i barnahatio
baejarins med veglegri listasyningu ar hvert.

Fiolskyldan og leikskolinn

Mikilveegur lidur i pvi ad hafa heildarsyn yfir vellidan og velferd barna eru géd og jakveed
samskipti vio foreldra og fjolskyldur. Mikilveegt er ad & milli pessara adila riki trinadur og
traust, peir geti deilt sjbnarmidum sinum, tekid sameiginlegar akvardanir er varda bornin og
hafi i 6llum tilvikum umhyggju og velferd barnsins ad leidarljosi (Adalnamskré leikskola,
2011).

Mikilveegt er ad kennarar og foreldrar pekki veentingar og uppeldislegar aherslur hvor hja
6drum og samraemi paer eftir pvi sem kostur er. Rannséknir syna ad gott foreldrasamstarf
hefur jakvaed ahrif & proska, félagsfaerni, hegdun og vellidan nemenda. Samstarfid eykur
skilning kennara a adsteedum barna og fjélskyldna peirra og stydur vid uppeldi foreldranna
(Jonina Seemundsddttir og Sélveig Karvelsdottir, 2008).

Kynning og adlégun

Samstarf milli heimilis og leikskola hefst &dur en barnid byrjar i sk6lanum. pPegar barnid faer
leikskolavist er foreldrum syndur skolinn og stefna og starfhaettir kynnt.

A medan barnid er i adlégun er lagdur grunnur ad gagnkveemum kynnum, trausti og virdingu
a milli foreldra og skola. Framkveemd er svokéllud patttékuadlégun par sem foreldrar dvelja
mestan hluta vistunartima barnsins i ca. prja daga og taka patt i starfi deildarinnar. Adlégun
barnsins er nytt til ad kynnast starfsfélki og starfi hverrar deildar fyrir sig.

R&adgjof Radgjafarhlutverk leikskdlakennara hefur aukist m.a. vegna vaxandi trausts &
fagpekkingu peirra. Foreldrar leita i auknum meeli eftir radgjof vegna proska og proskafravika
barna, aga og almenns uppeldis og umdnnunar, svo sem vardandi svefntima og mataraedi
(Jonina Seemundsdottir og Sélveig Karvelsdottir, 2008).

Kennarar skoélans veita radgjof til foreldra i daglegum samskiptum, i foreldraviotélum og a
teymisfundum og er notast vid tlkapjonustu par sem porf er a.

Foreldraviotol Deildarstjérar veita foreldrum einkavidtal tvisvar sinnum & ari par sem
foreldrar eru upplystir um stodu og lidan barnsins i skélanum. Deildarstjorinn byggir
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upplysingar sinar um barnid & athugunum & faerni og proska i leik og starfi. i foreldravidtélum
gefst foreldrum teekifeeri til ad leita radgjafar um ymis uppeldismal sem og ad veita
upplysingar um barnid. Foreldrum tvityngdra barna er bodid upp a tulka i viotélum ef talin er
porf &.

Foreldrafundir eru haldnir einu sinni & ari. A foreldrafundum eru gefnar margvislegar
upplysingar um skolastarfid og &herslur komandi skélaars kynntar. Kosid er i foreldrardd og
foreldrafélagio heldur sinn adalfund.

Foreldrafélag og foreldrarad

Vid leikskdlann starfar foreldrafélag sem er sjalfstaed stofnun innan skolans. pad er rekio af
foreldrum og er sjédurinn er notadur til ad audga starfid i leikskélanum og til ad skapa
vettvang fyrir samveru foreldra og barna fyrir utan skola. Stjorn félagsins heldur utan um
starfid og sér um hinar ymsu uppakomur fyrir bérn og foreldra i samvinnu vid skélann.

| skélanum er einnig starfandi foreldrarad. Hlutverk foreldrarads er ad gefa umsagnir til
skoélans og freedslurads um namskra og adrar aeetlanir sem varda starfsemi skélans.

Tranadur —tilkynningarskylda

Skélinn leggur aherslu & ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er varda bornin og
foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmaelsku um atridi er hann faer
vitneskju um i starfi sinu. Allt starfsfolk skdlans undirritar sérstakt pagnarheit sem helst pé
latio sé af starfi. Ef kennarar telja ad likamlegum og/eda andlegum pérfum barns sé ekki
sinnt ber ad tilkkynna pad barnaverndaryfirvdldum Reykjanesbaejar, sbr. 13. gr. laga um vernd
barna og ungmenna (1992). Foreldrar eru skyldugir til ad lata vita ef ekki er haegt ad na i pa
og hverijir eru tengilidir barnsins a medan. Ef barn lendir i slysi mega leeknar ekki framkveema
naudsynlegar adgerdir nema med sampykki foreldra eda tengilida sampykkta af peim.

Tengsl skélastiga

Skoélaganga barna 4 ad mynda samfellda heild pannig ad reynsla og nam peirra & fyrri
skélastigum nytist peim & neesta skolastigi. Pannig parf st pekking og pau vidfangsefni, sem
bornin fast vid i leiksk6lanum, ad verda grunnur sem grunnskoélanamio byggist a. Til ad
flutningur barna Ur leikskola i grunnskola verdi farsaell parf ad undirbta hann vel fyrir og eftir
lok leikskolanams (Adalnamskra leikskola, 2011).

Tengsl leikskéla og grunnskola er samstarfsverkefni barna, foreldra og kennara par sem
velferd barnsins, menntun pess og proski eru i fyrirrimi. Foreldrum er skylt ad veita
leikskélanum paer upplysingar sem naudsynlegar eru fyrir skélastarfid og velferd barna sinna.
Ad sama skapi eiga peir rétt & adgangi ad peim upplysingum sem leikskdlar vardveita um
born peirra og fylgja peim a milli skélastiga samkveemt Reglugerd um skil og midlun
upplysinga milli leik- og grunnskadla nr. 896/2009.

Araléng hefd er fyrir samstarfi leik- og grunnskola sem byggist & samstarfi kennara og
heimsoknum & milli skélastiga, sem skipulagt er i verkefninu Brium bilid. i byrjun september
er haldinn skipulagsfundur med fulltrGum skdlastiganna og par er samstarf vetrarins
skipulagt. Markmidid er ad skapa samfellu i leik, nami og starfi barna fré leikskéla til
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grunnskoéla, til ad audvelda bérnum flutning & milli skélastiga med markvissum undirbuningi
(Samstarf leik- og grunnskola & Asbrud, Reykjanesbae. —Braum bilid 2018-2019).

Acetlanir og skyrslur
Starfsaaetlun

Arlega er gerd starfsaaetlun sem synir stefnu skélans og pau verkefni sem aeetlad er ad
framkvaema hvert skolaar. Starfsaasetlun byggir a innra mati skélans og peim préunar- og
nybreytniverkefnum sem radgert er ad framkveema. [ starfsaaetluninni ma einnig finna stefnu
um starfsheetti, hlutverk og framtidarsyn, hagnytar upplysingar, ymsar tolulegar stadreyndir,
aaetlun um préunar- og nybreytnistarf, simenntunardaetlun og skéladagatal. Starfsdeetlun er
sett fram med stefnumidudu arangursmati (e. balanced scorecard) sem synir a myndraenan
hétt stefnukort skélans (e. strategy map).

Arskyrsla

| arskyrslu er skolastarfi lidins skolaars gert skil med margvislegum heetti og arangur metinn
par sem studst er vid nidurstdédur Ur innra mati. Markmidid er ad auka gaedi ndms, studla ad
umbotum og tryggja ad unnid sé eftir peim viomidum sem skélinn hefur sett sér.

Geedamat

Markmio geedamats i leikskola er medal annars ad auka gaedi nAms, studla ad umbo6tum og
tryggja ad unnid sé eftir peim vidmidum sem skélinn hefur sett sér. Tilgangur matsins er ad
tryggja ad starfsemi skélans sé i samraemi vid 16g, reglugerdir og adalnamskrar og ad réttindi
leikskolabarna séu virt pannig ad pau fai pa menntun og pjonustu sem peim ber (L6g um
leikskdla, 17. gr., 2008).

Stjérnendateymi skdlans hefur pad hlutverk ad skipuleggja og framkveema innra mat med
pad ad markmidi ad veita upplysingar um starfshaetti leikskélans, studla ad umbétum,
auknum gaedum og préun skoélastarfsins. L6gd er ahersla & ad mat byggi & patttoku og
samvinnu kennara/starfsfolks, foreldra og barna. Med vel skipulégdu matsferli tryggjum vid
ad umbeetur fari fram med pad ad markmidi ad auka gaedi leikskolastarfsins.

Mat & ndmi og velferd barna

Mat & nami, proska og velferd barna & ad beina sjonum ad &huga peirra, getu, skilningi,
haefni og styrk. Mat & ad vera einstaklingsmidad, par sem born syna haefileika sina &
mismunandi héatt en er i 6llum tilfellum gert med pad fyrir augum ad efla sérhvert barn. A
grundvelli pess skal stydja vid proska, styrkleika, nam og velferd sérhvers barns svo pad geti
tekid virkan patt i skolastarfinu (Adalndmskra leikskoéla, 2011).

Mat & leikskdlastarfi

Mat a leikskélastarfi hefur pann tilgang ad tryggja ad réttindi leikskélabarna séu virt og pau
fai pa menntun og pjonustu sem peim ber samkveemt l6gum um leikskéla. Mat & skélastarfi
er tvipeett, annars vegar er um ad reeda mat sem leikskélarnir framkveema sjalfir (innra mat)
og hins vegar mat sem utanadkomandi adili vinnur & vegum sveitafélags, raduneytis mennta-
0og menningarméla eda annarra adila (ytra mat) (Adalndmskré leikskola, 2011).

Innra mat
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Innra mati er eetlad ad veita upplysingar um arangur skolans asamt pvi ad leggja faglegan
grunn ad umbdtum i skélastarfinu til ad auka geedi og skilvirkni i uppeldi og menntun
nemenda. Patttakendur i innra mati eru starfsfolk, foreldrar og bérn og byggir matio &
fidlbreyttum gégnum sem taka mid af viofangsefnum hverju sinni.

Ytra mat

Skolar ehf. reka leikskélann med pjénustusamningi vid Reykjanesbee. Su nefnd sem fer med
malefni leikskola i sveitarfélaginu hefur pvi eftirlit med pvi ad starfsemi viokomandi leikskola
samraemist leikskélalogum, reglugerdum og adalnamskra leikskola.

Skolar ehf. gera konnun medal starfsmanna annad hvert ar og Reykjanesbeer gerir
foreldrakénnun reglulegu millibili, sem Skélapulsinn sér um ad framkvaema.
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